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Au naturel

Lhydrotherapie

L'eau possede plusieurs vertus. C'est pourquoi te centre ANI-MO-TION
U'utilise dans le but de soigner nos petits compagnons!

Par Clotilde Seille

y @ quelques années, Sonia

Labarre, thérapeute en

hydrothérapie et propriétaire
du centre ANI-MO-TION, était sau-
vetelise en piscine, pilote de course
el adepte de culturisme, Un jour,
celte passionnée des animaux a
décidé de mettre sa nature fonceuse
et ses multiples habiletés au service
de nes compagnons souffrants 1y a
maintenant trois ans qu'elle a créé le
Centre Multithérapie ANI-MO-TION
{pour animaux, mouvement et émao-
tion), ot la vedette est... la piscine!

L'aventure a commence lorsque ie
chien de Scnia s’est mis a boiter.
c'était & un moment ou une tempéte
de pluie verglagante s'abattait sur
ia Rive-Sud de Montréal. L'hopital
de Saint-Hyacinthe £tait fermé, les
rues étaient impraticables, et le
pauvre bouvier des Flandres de
neuf ans (dont le genou était mangé
par l'arthrite) avait de plus en plus
de mal a se déplacer Incapable de
rester les bras croises devant son
animal souffrant (en attente d'une
chirurgie), M™* Labarre a décidé de
mettre & profit ses connaissances
en conditionnement et en réadapia-
tion physique pour essayer de le
soulager. Trés rapidement, 3 l'aide
d'exercices trés doux, le malade s'est
remis sur ses pattes, a la grande sur-
prise de I'orthopédiste, Pour Sonia,
c'etait le signe qu'il fallait aller
plus loin,

Magazing Amimal

C'est avec Pénéloppe, une femelle
briarde, qu’elle en a eu l'occasion. La
chienne était atteinte d'arthrite
sevére aux talons, une condition
inopérable qui la condamnait a ne
plus pouvair courir. Sonia Labarre
connaissait les bienfaits de la piscine
pour les humains, mais la baignaire
de la maison était plus adaptée
a un chihuahua qu'a un briard...
Ses pas 'ont conduite 3 Toronto, chez
une collégue pratiquant 'hydrothé-
rapie avec les animaux. Il faut
préciser que I'Ontano possede plu-
sieurs centres comme ANI-MO-TION
Aucune formation n'est donnée
dans notre province. On deit donc
apprendre sur le tas, comme le fait
quctidiennernent Brigitte, ['assistante
de Sonia. L'autre solution est d'aller
en Angleterre, le berceau de I'hydro-
thérapie, pour étudier et suivre des
stages. Dans ce pays, cette discipline
est aussi reconnue que la medecine
veterinaire,

Une piscine

ouverte a tous!

Les clients d'ANI-MO-TION (2 |'ex-
ception de quelques chats au carac
tére bien trempé) sont presque exciu
sivement des représentants de la
gent canine. Tous les chiens peuvent
bénéficier des bienfaits de Y'eau, sauf
ceux qui souffrent d'une insuffisance
cardiagque et qui sont donc inaptes a
faire un effort physigue, Votre chien
a une peur viscérale de I'eau? Soyez

sans crainte: Sonia Labarre en fera un
champion. L'hydrothérapie, en plus
d'étre curative, offre un volet préven-
tif contre I'évolution de certaines
conditions, comme la dysplasie de la
hanche, Et qui dit natation dit corps
sculpté au couteau, Si c'est vrai pour
les nageurs «& peaus, c'est vrai aussi
pour les nageurs «a poii«! Alors, 3
l'eau les éclopés qui se remettent
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Pour plus d'information:
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